
ж*жю .10 февраля 2023г.[имназия }!: 50

для обуна!ощихся среднего и стар!шего 3вена

для обуна[о|цихся начальной гцкольп
вЁтход €тоим. Белки }{ирь: ]{'гл-дьп (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
Блин.тики со сгущ'молоком 451\0 з,\9 )\) 79,5 114
Биточки рьтбньте из фартпа
минтая, огурец соленьтй
(доп'гарнир)

65125 9,5 8,3 4,8 |з2

|1ъоре картофельное с ш.{аслом

оливочньтм
1 50/5 з,28 4,66 22,0з \46

1{исель из концентрата 200 13,10 53
[леб ржано_птшеничньтй 2о } 0,2 9 44
)(леб птпеничньтй 15 \,\4 0,12 7,з8 35
[того: 62,10 18,11 15,80 75,81 524

Бьтход €тоим. Белки },{ирьт ){'гл-дьп 1{кал
{,олодньте закуски
|1лодьт све}кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
Бторьпе блюда
111атпльтчок из куриной грулки
на 1шампуре с ооусом
[1еременка

80/5 1.9,6 26,8 1,51 з24

Рьтба (филе) запеченная с
сь]ром, соусом |1еременка

70|5|5 17,5 10,6 )7-,' 175

|арнирь;
|{торе картофельное 150 з,28 4,1 )) о1 146
Ёапитки
9ай нерньтй пакетированньтй с

сахаром
20о|8 8 э2,

)(леб рхсано_птшени1!н ьтй | хлеб

птпеничньтй
1511,5 1,89 0,3 \4,1з 68

}1того 73,00


